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Lava spesso le mani con acqua e sapone o,
in assenza, frizionale con un gel a base
alcolica
Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani
Quando starnutisci copri bocca e naso con
fazzoletti monouso. Se non ne hai usa la
piega del gomito
Copri mento, bocca e naso con una
mascherina in tutti i luoghi affollati e ad ogni
contatto sociale con distanza minore di un
metro
Evita abbracci e strette di mano
Evita sempre contatti ravvicinati mantenendo
la distanza di almeno un metro
Non usare bottiglie o bicchieri usati da altro
Evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri
gli indumenti indossati ma riporli in borse o
zaini personali
Disinfettare i proprio effetti personali e non
condividerli
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